
 

 

 

鐳射槍射擊課程 

香港青年獎勵計劃直屬執行處將於2026年11月至2027年2月舉辦「鐳射槍射擊課程」。課程共

設五堂，以循序漸進的方式，帶領參加者由基礎起步，逐步掌握鐳射槍裝備的基本操作、瞄準及命中

技巧，藉此鍛鍊個人專注力、自信心與紀律感。課程亦結合分組練習及任務模式，讓參加者在互動對

戰的環境中，培養團隊合作精神，提升溝通協調及臨場應變能力。另外，在課程正式開始前，將為參

加者舉辦一個迎新日，透過不同的團隊活動讓參加者互相認識及了解。有關詳情如下： 

課程資料： 

日營 ： 1/11/2026 (星期日) 

早上9時至下午5時 (請參考「活動時間表」) 

課堂 ：  

 

 

 

 

14/11, 5/12/2026, 23/1, 30/1, 13/2/2027 (星期六) 

早上9時至中午12時 (共5堂；請參考「活動時間表」) 

地點 ： 荔枝角 

對象 ： - AYP 各章級參加者； 

- 14-24 歲青年人 

名額 ： 20人 

截止日期 ： 2026年10月26日中午12時正 (星期一)  

費用 ： AYP 參加者: $500 

非 AYP 參加者: $600 

報名 ： 網上報名  

https://camp.ayp.org.hk/home/asods 

(參加者需先註冊獎勵計劃賬戶，再點選「鐳射槍射擊課程」活動填寫報名資料) 

 註冊賬戶必須為參加者本人。 

 每個賬戶只能提交一次的報名申請。(如發現重複報名，則視為報名無效。) 

 如成功入選，參加者將會收到電郵通知並需於指定日期或之前繳付費用。 

            ** 資助配額有限，先到先得 ** 

  

https://camp.ayp.org.hk/home/asods


 

 

 

活動時間表： 

 日期 内容 時間 地點 

迎新日 1/11/2026 

初步認識香港青年獎勵計劃，

與各參加者互相認識及進行 

破冰活動 

星期日 

早上9時至下午5時 

香港青年獎勵計劃 

賽馬會愛丁堡公爵

訓練營 

(新界大埔林村坑下

莆90號) 

第一堂 14/11/2026 安全規範與裝備認識 

星期六 

早上9時至中午12時 
荔枝角 

第二堂 5/12/2026 瞄準技巧訓練與射擊基本姿勢 

第三堂 23/1/2027 移動射擊技巧與角度運用 

第四堂 30/1/2027 基礎團隊戰術運用 

第五堂 13/2/2027 小型對戰訓練 

 

 

報名須知 ： 1. 參加者必須出席所有活動及課堂 

2. 申請如獲接納，會以電郵通知。 

3. 退款程序︰ 

 若因課程收生不足或其他原因而取消，本會將全數退回已繳付的費用予

未能參加的申請人。除上述情況外，所有已繳付的費用恕不退還。 

查詢 ： 如有任何疑問，歡迎致電 21578612 或 電郵至 adrianchan@ayp.org.hk 與

主任–獎勵計劃服務及營運陳小姐聯絡。 

備注 ： 1. 參加者可透過課程開展獎勵計劃康樂體育科，成功完成可達至銅章副項要

求，而銀章及金章級的參加者可按需要於課程完結後自行安排後續參與，以

滿足相關要求。同時歡迎任何有興趣的 14-24 歲的青年人參加。 

2. 課程費用已包含專業教練指導及基本裝備租借 (鐳射槍及電子感應背心），

而活動期間之交通費用需由參加者自行負擔。 

3. 課程日期或有修改，請留意最新通知。 


