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新聞稿 

 
AYP 65周年特別呈獻 

「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2026」暨嘉年華  

鼓勵青年人挑戰自我探索無限可能 

 
 
【2026年 1月 25日 (星期日)】由香港青年獎勵計劃（AYP）65周年特別呈獻、中銀

集團人壽保險有限公司（中銀人壽）冠名贊助的「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2026」

（圖入城野）於 1月 25日圓滿舉行。凝聚「政、商、社」跨界別力量，攜手推動香港

青年發展，讓青年人透過團隊策劃，訓練規劃能力及團隊合作精神，並培育年青一代

勇於接受挑戰及堅毅精神。作為香港青年節亮點項目及 AYP 65周年頭炮誌慶活動，賽

事成功凝聚逾 1,500人，包括參賽者、活動義工、到場打氣的家屬和朋友等，橫跨 6至

75歲不同世代共襄善舉。 

 
今年賽事以懷舊九龍為主題，並首度於九龍區舉行，帶領參加者穿梭黃大仙、深水埗

及九龍城，以定向步伐探索社區歷史、文化與自然景觀，親身體驗「無處不旅遊」的

香港魅力。活動為 AYP 青年發展項目籌得 60 萬港元經費，將全數用來支持本港青年

發展項目，貫徹「政、商、社」跨界協作推動青年全人發展的宗旨。 

 
 
本次活動榮獲香港特別行政區政府（特區政府）民政及青年事務局鼎力支持，成為香

港青年節亮點項目之一，並得到九龍區三個民政事務署（包括黃大仙區、深水埗區及

九龍城區）的協助。大會邀請到民政及青年事務局局長麥美娟女士，SBS, JP、香港青

年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生，BBS, JP、中銀人壽執行總裁鄧子平先生、香港青

年獎勵計劃 65 周年籌委會主席余皓媛女士，MH，以及香港青年獎勵計劃理事會副主

席彭穎生先生，MH 主持亮燈儀式，為香港青年獎勵計劃 65 周年誌慶揭開序幕，並隨

即為賽事鳴槍，標誌著挑戰賽正式開始。 

 
民政及青年事務局局長麥美娟女士，SBS, JP表示: 「今天我很高興和大家齊集於這裡，

參加 2025 年「青年節」的亮點項目—「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2026」。透過

「定向」活動，我們期望啟發青年人為自己的人生「定向」——主動探索、勇於嘗試、

及早規劃未來。無論路向如何，正如今日的定向挑戰一樣，我相信各位都一定能在過

程中有所收穫。民青局舉辦「青年節」，正是希望年青人透過參與多元化的活動培養正

向思維、團隊精神，以及對社區的歸屬感，共同實踐「青年節」的口號——「正向新

世代．未來更『青』彩」。」 

 
香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生，BBS, JP，他表示：「AYP 一直以來配合民

政及青年事務局《青年發展藍圖》的願景與工作方針，其中圖入城野正是推動青年人

全人發展的重點項目之一。比賽延續上一屆城市定向比賽的特式，將城市與野外元素
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結合起來，參加者透過在大街小巷尋找特別設計的檢查點，在探索社區的同時以另一

個角度認識身邊可能錯過的景色與景點，從而加強青年人對社區的歸屬感與凝聚力。

圖入城野這個比賽也考驗參加者的計劃能力、方向感與團隊合作，更講求判斷力與速

度。希望這個全方位考驗能夠鼓勵青年人勇於接受挑戰、學習從困難中成長，也培養

他們的溝通技巧與團隊精神。」 

 
中銀人壽執行總裁鄧子平先生表示：「中銀人壽很高興再度冠名贊助圖入城野，青年培

育及發展是我們可持續發展的重點之一，透過『政、商、社』跨界別合作以不同活動

全方位支援青年發展，培育青年人的正向思維及抗逆力，持續促進青年發展潛能，圖

入城野就是我們跨界別合作的一個成功例子。中銀人壽除了冠名贊助外，更由管理層、

員工、專屬代理以及家屬等約 110人組成了 30組參賽隊伍，與青年人夥伴同行，身體

力行共襄善舉，攜手為香港青年發展作出貢獻。」 

 
作為首個 AYP65 周年的慶祝活動，香港青年獎勵計劃 65 周年籌委會主席余皓媛女士，

MH 衷心感謝社會各界與 AYP 群策群力，讓獎勵計劃能夠持續啟迪無數香港青年人，

陪伴他們成長。她指出：「AYP 能陪伴青年人成長 65 年，實在有賴政府與緊密的合作

夥伴對我們的信賴，為獎勵計劃奠定穩固基礎。 今年我們以『Wefinity』為年度主題，

融合『我們』與『無限』的深意，寄望未來繼續與各界攜手合作，同心協力，在青年

工作上為青年人創造無限可能。」 

 
圖入城野定向挑戰賽是一項結合的城市及郊外元素的團體合作定向比賽，適合初學者

以至不同程度人士參與；與一般定向比賽不同，活動帶領青年人走出課堂，深入探索

香港的自然與城市景觀，從而更認識及熱愛社區，並通過與其他人交流與團隊互動，

拓展生活視野與人際網絡，同時在大自然與城市探索中釋放壓力、舒展身心。這正呼

應 AYP 最核心的願景 – 提供另類學習機會，讓不同背景的青年人發掘潛能、挑戰自

我，推動青年人達致全人發展。 

 
為慶祝 AYP成立 65周年，賽事特設 65個檢查點，並首設「老友同行盃」鼓勵跨代組

隊，以及「最佳服裝獎」讓參加者展現創意。賽後舉辦的「懷舊九龍」嘉年華，設有

近 20 個互動攤位及 10 場精彩表演，AYP 亦期望藉此平台讓青年人發揮所長，建立自

信，達致全人發展。當中包括變臉、武術、花式跳繩及樂隊演出，配合復古佈置與打

卡裝置，讓參加者恍如時光倒流，感受九龍昔日情懷。幸運大抽獎送出總值超過港幣

80,000元的獎品，包括平板電腦等，活動大使 Teddy Fan 更親到現場為各參賽者打氣，

並以精彩表演與到場人士打成一片，將活動氣氛推至高潮。 

 
圖入城野以奪分式城市定向比賽形式進行，賽時須在 6 小時或 3 小時內完成，並分為

多個組別，每個組別設有冠、亞、季三個獎項。 

 
詳情請瀏覽圖入城野網頁︰https://ayp.org.hk/youth-development/wild-in-the-city-

2026/  
 
 
「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽2026｜AYP 65周年特別呈獻」活動相片 

圖片一 民政及青年事務局局長麥美娟女士，SBS，JP（左四）、香港青年獎勵計

劃理事會主席郭永亮先生，JP、（左三）及副主席彭穎生先生，MH（左

二）、中銀人壽執行總裁鄧子平先生（右三），香港青年獎勵計劃 65 周

年籌委會主席余皓媛女士，MH（右二）為「中銀人壽圖入城野定向挑戰

賽2026｜AYP 65周年特別呈獻」主持亮燈儀式。 

https://ayp.org.hk/youth-development/wild-in-the-city-2026/
https://ayp.org.hk/youth-development/wild-in-the-city-2026/
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圖片二 一眾嘉賓主持鳴搶儀式，各運動健兒整裝待發。 

 

 
 

圖片三 AYP首個65周年慶祝活動「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽2026」，今年

於黃大仙、深水埗及九龍城區進行，吸引1,000名運動愛好者參加，其中

約七成為30歲以下青年人。 
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圖片四 香港青年獎勵計劃理事會副主席彭穎生先生，MH，JP（位置）、中銀人

壽品牌及企業傳訊總監焦揚女士（位置）及香港青年獎勵計劃 65 周年籌

委會主席余皓媛女士，MH為比賽頒發獎項。 
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圖片五 大會今年特別首設「最佳服裝獎」讓參加者展現創意。 
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圖片六 賽後舉辦的「懷舊九龍」嘉年華，設有近20個互動攤位及10場精彩表演，

藉此讓青年人發揮所長。 
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圖片七 活動大使Teddy Fan親身到場表演為一眾參加者打氣。 
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主辦機構：香港青年獎勵計劃 

香港青年獎勵計劃（簡稱 AYP，前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際青年獎勵計劃

成員之一。AYP成立於 1961 年， 現有約 4 萬名青年參加，廣佈於政府部門及約 700 

個青少年服務團體、中學、大專院校、制服團體。AYP的活動內容包含了挑戰、堅毅、

進取及達成目標等元素。AYP植根香港超過 65 年，作為香港非正規教育的先驅，它能

彌補正規教育的不足，透過一套獨特及獲社會認許的規條，幫助青年人達至全人發展。

AYP 為 14 至 24 歲的青年提供不同的挑戰及機會，讓他們善用餘暇、確立及達成個人

目標，以及透過個人或團隊的學習經驗去多瞭解自己及社群。AYP章級分為金、銀和

銅三級，要獲取獎章，參加者必須完成各科活動，包括服務科、野外鍛鍊科、技能科、

康樂體育科及團體生活科（團體生活科為金章級額外科活動）。 

 
AYP的贊助人為香港特別行政區行政長官李家超先生，大紫荊勳賢，SBS, PDSM, 

PMSM。AYP一直以來獲特區政府支持，AYP理事會所有成員均由香港特別行政區行

政長官委任。現時，AYP理事會主席為郭永亮先生，BBS, JP。 

 
冠名機構：中銀人壽 

中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）於香港創立，服務本地市場多年，發展

至今已成為全港最大的人壽保險公司之一，致力為客戶提供周全的人壽保險、財富管

理及退休保障服務。中銀人壽股東包括中銀香港（控股）有限公司及中銀集團保險有

限公司。中銀人壽透過保險專屬代理、經紀公司、電子渠道，以及中國銀行（香港）

有限公司、集友銀行有限公司多家分行專業的客戶經理，於本港銷售壽險產品，並提

供度身訂造的保險及財務策劃服務，滿足客戶不同的需要及個人理財目標。 

 
中銀人壽財務實力雄厚，榮獲國際評級機構標準普爾授予財政實力評級A級，穆迪評級

亦確認財務實力評級為A1。 

 
傳媒查詢： 

香港青年獎勵計劃 

傳訊及籌募部 馬淑嫻（Sinnie Ma） 

電話：2157 8632  

電郵：cfd@ayp.org.hk 網址：www.ayp.org.hk 

 
中銀人壽 

企業傳訊及品牌營銷部 譚錦儀 （Jenny Tam） 

電話：3556 9265 

電郵：media@boclife.com.hk 網址：www.boclife.com.hk 

 
 




