
 

 
 

AYP 金 章 級 野 外 鍛 鍊 科 遠 足 訓 練 課 程 「Let’s Gold UK」  
 

獎勵計劃總辦事處一直致力於為參加者提供不同形式的野外鍛鍊科體驗，並鼓勵青年人取得新的突破

和嘗試。為慶祝明年香港青年獎勵計劃成立 65 周年，總辦事處將於 2025 年 11 月舉辦 「AYP 金章

級野外鍛鍊科遠足訓練課程 – Let’s Gold UK」。參加者將在香港完成訓練後，於 2026 年復活節期間

前往英國湖區(Lake District)進行為期 9 日 8 夜的旅程(當中 4 日 3 夜為評核旅程)。英國除了擁有豐

富的地貌和自然景觀，參加者更可以對獎勵計劃的起源地有更深入的了解。 

 

詳 情 如 下 ：  

訓 練 課 程  

日 期  時 間  地 點  備 註  

2025 年 11 月 1 - 2 日  (星 期 六 至 日 ) 兩日一夜 大 埔  
戶外訓練(一) 及 

課堂(一、二) 

2025 年 11 月 29 - 30 日  (星 期 六 至 日 ) 兩日一夜 西 貢  
戶外訓練(二) 及

課堂(三) 

2025 年 12 月  20 -  21 日  (星 期 六 至 日 ) 兩日一夜 大 埔  戶外訓練(三) 

2026 年 1 月 25 日  (星 期 日 ) 09:00-18:00 九 龍  戶外訓練(四)  

2026 年 2 月 7 日  (星 期 六 ) 14:00-17:00 培 正 中 學  課堂(四) 

2026 年 2 月 27 日 -3 月 1 日  (星 期 五 至 日 ) 三日兩夜 西 貢  實習旅程 

2026 年 3 月 14 日  (星 期 六 ) 14:00-17:00 培 正 中 學  課堂(五) 

2026 年 3 月 31 - 4 月 8 日  (星 期 二 至 三 ) 九日八夜 英 國  評核旅程 

2026 年 4 月 25 日  (星 期 六 ) 14:00-17:00 培 正 中 學  課堂(六) 

對 象 ：  AYP 參 加 者  (漸 進 金 章 級 參 加 者 或 已 開 始 金 章 其 他 科 目 優 先 ) 

名 額 ：  21 人 (需 通 過 面 試 ) 

面 試 安 排 ：  

 

所 有 報 名 之 參 加 者 請 預 留 時 間 參 與 面 試  

日 期  ： 2025 年 10 月 27 日  (星 期 一 )  

時 間  ： 下 午 6 : 00 至 晚 上 9 : 00 

地 點  ： 獎 勵 計 劃 總 辦 事 處  

（九 龍 長 沙 灣 麗 閣 邨 麗 葵 樓 三 樓 301-309 號）  

參 加 費 ：  - 如成功入選，參加者會於三個工作天内收到電郵及 WhatsApp 通知並須於

指定日期或之前繳付報名費 HK$9,800 及按金 HK$1,500，共 HK$11,300。 

(參加者如成功完成評核旅程，將可獲得全數按金退款。) 

- 機票、團體住宿及大部分活動開支將由獎勵計劃總辦事處負責。 

(其餘個人開支、本地交通、戶外訓練及四日三夜評核旅程中的膳食、購買紀

念品或添置個人裝備、旅遊證件申請費用等開支，參加者需自行負責。) 



 

備註： 1. 參加者必須出席所有課堂、實習及評核旅程，方可完成章級要求。 

2. 活動確實地點將於課堂上公佈。 

3. 如學員需要向獎勵計劃中心借用露營用具，須繳付行政費或按金，詳情將於第

一節理論課講解。 

4. 參加者需確保持有有效香港特區護照或其他可前往英國的有效旅遊證件(需自

行申請簽證)。 

5. 退款程序︰ 

 若因課程收生不足或其他原因而取消，本會將全數退回已繳付的費用予未

能參加的申請人。 

 除上述情況外，所有已繳付的費用恕不退還。 

報 名 ：  網上報名 

https://camp.ayp.org.hk/home/asods 

(參加者需先註冊獎勵計劃賬戶，再點選「金章級野外鍛鍊科遠足訓練課程  

「Let’s Gold UK」」活動填寫報名資料) 

 註冊賬戶必須為參加者本人。 

 每個賬戶只能提交一次的報名申請。(如發現重複報名，則視為報名無效。) 

查 詢 ：  2157 8610 黎 先 生  

截 止 日 期 ：  2025 年 10 月 24 日 (星 期 五 ) 中 午 12 時 正  

 

https://camp.ayp.org.hk/home/asods

