
附件(一)：計劃詳情 

【線上簡介會】 

本會將舉行線上簡介會，內容涵蓋是次招募計劃的訓練內容和要求、介紹獎勵計劃的

背景和野外鍛鍊科內容，最後亦設問答環節。簡介會無須報名，歡迎有興趣人士參與！ 

日期  ： 2025年 8月 8日(星期五)  

時間  ： 晚上 7時正 

形式  ： Zoom 

會議 ID  ： 816 5910 2518 

密碼 ： 119972 

會議連結 ： https://us02web.zoom.us/j/81659102518?pwd=WWxHQMQ6n
6xscfyTBweyCvJHgm8zrK.1 

 

是次野外鍛鍊科遠足註冊導師招募計劃包括兩部分的訓練，分別是工作坊和教學實習。

參加者只要完成以下工作坊和教學實習，便可根據其表現獲推薦成為銅章級或銀章級

野外鍛鍊科遠足註冊導師。詳情如下： 

【工作坊】 

日期  ： 2025年 9月 6日(星期六) 

時間  ： 三級山藝領袖和山藝助教級別：09:00-11:30及 13:00-18:00 

各級山藝教練級別：09:00-11:30(可自選參與 13:00-18:00時段) 

*有關工作坊訓練內容可參閱下表 

地點  ： 香港青年獎勵計劃總辦事處 

(地址：長沙灣麗閣邨麗葵樓三樓 301-309號) 

名額 ： 30位 (先到先得！) 

費用 ： 100元 

付款方法 ：  銀行轉帳/入數：輸入金額後，請在「備注」/入數紙上填寫

參加者姓名、聯絡電話及計劃名稱(招募遠足導師計劃) [e.g. 

陳大文，21578600，招募遠足導師計劃]，其後將有關入數

證明上傳至網上表格中。 

 PayMe：輸入金額後，請在「訊息」輸入

參加者姓名、聯絡電話及計劃名稱(招募

遠足導師計劃) [e.g. 陳大文，21578600，

招募遠足導師計劃]，完成後將截圖上傅

至網上表格中。 

報名方法 ： 於截止日期前，遞交活動費用並填寫網上報名表格：

https:/ / forms.gle/pRh2SgyyGFGM5GpG7 

備注 ： 1. 是次招募計劃對象是中國香港攀山及攀登總會之山藝科，已

註冊的三級山藝領袖或以上級別之人士，其必須持有有效的

成人急救證書(由勞工處處長認可之機構頒發，可參考：

https://www.labour.gov.hk/tc/faq/oshq12_whole.html) 
2. 有關本會野外鍛鍊科和野外鍛鍊科註冊導師之簡介，可參

閱獎勵計劃手冊-野外鍛鍊科：https://ayp.org.hk/wp-

content/uploads/2024/05/Award-Handbook-
Adventurous-Journey-Section_Chi_20240516-1.pdf 

截止日期 ： 2025年 8月 25日(星期一) 
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工作坊訓練內容： 

 

【教學實習】 

完成工作坊後，準導師需於本會直屬執行處所舉辦的銀章級野外鍛鍊科訓練課程進行

實習，旨在讓準導師了解獎勵計劃參加者進行野外鍛鍊科訓練班的實際情況，以及與

野外鍛鍊科導師交流以熟習野外鍛鍊科的教學模式。教學實習包括 14小時的理論課、

一次的一日遠足旅程、兩次的兩日一夜遠足旅程，以及一次的三日兩夜遠足旅程。 

 

有關訓練課程擬於 2025 年 10 月陸續開始，具體的課程時間表將於完成工作坊後提供。 

 

9月 6日 

(星期六) 

三級山藝領袖、 

山藝助教 
一至三級山藝教練 

工作坊 

 
09:00 

- 
11:30 

獎勵計劃介紹 (2.5 小時) 

- 認識香港青年獎勵計劃背景及目標 

- 認識野外鍛鍊科之目的、精義及要求 

- 導師、督導員及評核員的角色及責任 

- 「野外鍛鍊科導師註冊制度」執行細則 

 
 
 

 
 

13:00 
- 

18:00 

小組領導及管理 (2.5 小時) 

- 溝通技巧 

- 處理情緒技巧 

- 野外鍛鍊訓練課程的編排 

- 執行處在訓練課程上的行政安排 

 

指導技巧 (2.5 小時) 

- 教材的使用 

- 課室管理 

- 指導技巧 

- 野外教學 

- 不同題目的教學法 

不需要補充教學技巧訓練 

(可自行選擇參加與否) 


