
 

 

歡迎參加由香港青年獎勵計劃（AYP）主辦、中銀人壽冠名贊助的中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024！ 

以下文件將有助你體驗城市定向比賽。你需要細閱的文件包括： 

 

賽事資料及賽事規則 — （即本份文件！） 

所有隊員必須細閱。賽事資料如有修訂，將上載到大會網頁。請隨時留意

AYP Facebook 專頁及大會網頁。 

賽員名單 — 在此可找到各隊伍的隊員姓名、隊伍編號及分組 

 

賽事簡介 

  

活動日期 ： 2024 年 11 月 24 日（星期日） 

賽事中心 ： 摩頓臺臨時遊樂場 

賽區範圍 ： 香港島 

比賽形式 ： 3 小時、6 小時賽事 

比賽地圖 ： 1:7,500，等高線間距 10 米之彩色 A3 地形圖，2024 年製作 

比賽獎項 ： 

 每組均設冠、亞、季軍壹名，如該組不足 5 隊，則只設冠軍獎。 

 冠軍隊伍可獲得獎盃、獎牌及由不同贊助商贊助之豐富獎品。 

 亞軍及季軍隊伍的隊員均可獲獎牌及由不同贊助商贊助之豐富獎品。 

 成功完成賽事的參加者可獲得電子證書乙張及完賽獎牌乙個。 

安全指引 ： 

 一般安全指引已上載於大會網頁，敬請細閱。 

 如遇緊急事故，可致電緊急熱線 9129 9443，聯絡大會求助及支援。 

 如遇任何嚴重事故，可直接先致電 999 報警求助，以保個人生命安全。隨後請立刻向大會

匯報有關情況，以便跟進。 

一般查詢 ： 2157 8630 

https://www.facebook.com/ayp.hk/
https://www.ayp.org.hk/support/wild-in-the-city-2024/


中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024 

比賽時間表 

（請特別留意所屬組別之登記及出發時間） 

 

時間 6 小時賽事流程 3 小時賽事流程 

08:00 
6 小時賽事報到處開放，賽員報到、領取 

電子控制卡、號碼布及地圖，計劃路線 
  

09:00 6 小時賽事報到處關閉 
活力新星盃、歡樂親子盃、工商機構盃報到處開

放，賽員報到、領取電子控制卡、號碼布及地圖 

09:15 
6 小時賽員拍攝隊伍合照及檢查電子控制卡， 

全員進入出發區 
  

09:30 6 小時賽事起步禮 
世一同學盃、制服團體盃報到處開放，賽員報

到、領取電子控制卡、號碼布及地圖 

10:00 6 小時賽事開始 
 活力新星盃、歡樂親子盃、工商機構盃報到處關

閉 

10:30   世一同學盃、制服團體盃報到處關閉 

10:30   3 小時賽事起步禮 

10:45   
3 小時賽員拍攝隊伍合照及檢查電子控制卡， 

全員進入出發區 

11:00   3 小時賽事開始 

13:00   攤位及用餐區開放 

14:00   
3 小時賽員返回終點及享用簡餐，逾時 15 分鐘

的隊伍將不獲排名 

14:30   公布成績 （3 小時賽事） 

14:45   3 小時賽事頒獎典禮 

16:00 
6 小時賽員返回終點及享用簡餐，逾時 15 分鐘

的隊伍將不獲排名 
  

16:30 公布成績（6 小時賽事）   

16:45 6 小時賽事頒獎典禮   

17:15 關閉攤位及用餐區 

  



中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024 

賽事資料 

 

交通 

 賽事報到處位於摩頓臺臨時遊樂場（GR 50Q KK104664），地址為銅鑼灣摩頓臺（鄰近中央圖書館）。 

 大會恕未能提供交通接送服務。 

 賽員可乘坐港鐵到銅鑼灣站或天后站，步行至賽事中心。另有多條巴士路線途經高士威道、摩頓台 

總站、摩頓台及銅鑼灣道。報到處將於指定時間關閉，賽員應預留足夠交通時間，遲到的賽員將不獲

發比賽物資，亦不准出賽。 

 賽員請沿行人路或靠近路邊行走，並小心往來車輛。 

 3 小時組別賽員報到時請留意及遵守工作人員指示，以免妨礙 6 小時組別賽會出發。 

 賽事中心不設停車場，賽員切勿駕車進入賽事中心。 

 

報到處 

 每隊參賽隊伍須全隊於指定時間依照大會指示的路徑前往報到處報到，並領取每人一張號碼布連扣針、

每人一張港鐵贊助免費通行証（請妥善保管，遺失通行証將不獲補發）、每人一套 4 張地圖及每隊一

個電子控制咭連手帶。 

 隊長須確認當天參賽之隊員已到齊才到報到處報到。報到時，隊長必須出示電郵上的二維碼（QR code）

以核實參賽資格。如有隊員缺席，該隊隊長需通知報到處以作修改。如比賽當天參賽隊伍有隊員缺席，

只要出賽隊伍人數為 2 人或以上及餘下隊員符合組別要求，隊伍仍可出賽，成績也會被計算。若出賽

隊伍人數為 2 人或以上但餘下隊員不符合組別要求，隊伍仍可出賽，成績不會被計算。出賽隊伍人數

不足 2 人將不可出賽。賽會嚴禁代跑（轉換隊員），違者將被取消參賽資格。賽會並有權隨時要求參

賽員提供身份證明。 

 每隊參賽隊伍會獲發一個電子控制咭。參賽隊伍自行決定其中一位隊員全程配戴電子控制咭於手腕，

戴上後不能除下，直至比賽結束。 

 參賽隊伍只能使用由賽會分配的電子控制咭及號碼布，印有隊伍編號的出發名單會上載大會網頁。 

 未能按參賽項目及按時到報到處報到的參賽隊伍作自動棄權論，將不獲安排參加比賽。 

 賽員報到後請盡快離開報到處，以免阻塞通道。如有查詢，請往準備區之詢問處。 

 

出發區及出發程序 

 隊伍人齊須前往位於準備區進行路線規劃和裝備檢查。 

 賽事中心不設行李寄存，請攜帶輕便裝備。如有個人財物遺失，大會概不負責，賽員請勿攜帶貴重物

品到場。 

 比賽期間賽員必須將號碼布扣於胸前，並需清晰顯示號碼布，否則會被取消參賽資格。 

 每隊參賽隊伍會獲發一個電子控制咭，作記錄到訪每一個檢查點的記錄。 

 其中一位隊員必須將電子控制咭用固定腕帶繫於手腕上，方可進入出發區。根據廠方指引，如果賽員

佩戴 GPS 錶出賽，請勿將電子控制咭和錶佩戴在同一隻手上，否則 GPS 錶會大幅降低電子控制咭的

敏感度，可能引致電子打孔或計時無效。 

 隊員配戴電子控制咭後，直至到達成績公布區前不得弄斷或移除，否則會被取消比賽資格。 



  

 參賽隊伍於進入出發區前須於檢查區拍一張全隊的合照。（必須將號碼布扣於胸前） 

 隊長須於檢查區依照工作人員指示把電子控制咭放在「Clear」和「Check」感應器上，以啟動電子控

制咭。及後，賽員須把電子控制咭放在「Test」感應器測試電子控制咭，電子控制咭會發出閃燈及聲

響，表示電子控制咭運作正常。如電子控制咭出現任何問題，請立即到準備區詢問處進行更換。 

 任何賽員於進入出發區後至出發前不可離開出發區，違者可被取消比賽資格。 

 出發前會有最後賽事指示及出發儀式。 

 出發程序採用即時出發，當賽員聽到起點訊號後，方可出發。所有賽員必須經過拱門起點線出發，不

須在起點器拍卡。出發後切勿停留在出發區範圍內，以免妨礙其後出發的賽員。 

 出發後賽員請沿行人路行走，並須留意往來交通，於行人過路處橫過馬路。切勿在馬路上奔跑，以免

發生意外。 出發前請留意大會的最後指示。 

 

地圖資料 

 地圖比例是 1:7,500，等高線間距 10 米之地形圖，彩色 A3 紙 2024 年製作。賽員可自備適合的地圖

套或透明膠紙保護地圖。 

 賽事在香港島分四區進行包括灣仔區、中西區、東區、南區等。四區地圖各不相連。跨區需要乘坐公

共交通工具。 

 起點及終點位於灣仔區摩頓臺臨時遊樂場，起點及終點亦只會印在灣仔區地圖上。 

 地圖上印有港鐵站出入口，南區地圖上會印有圖例。 

 賽區內列為禁區的範圍，在地圖上用橄欖綠色表示，賽員不得進入此等禁區，違者會被取消資格。 

 地圖上以斜綠間表示為公園。公園內可能有其他使用者，賽員應繞道而不應影響其他使用者進行的活

動。例如遊樂場、緩跑徑、籃球場、足球場上的活動等。 

 地圖上以深啡色表示行人天橋及隧道。由於部分行車天橋覆蓋下面的其他道路設施，為了顯示被天橋

遮蓋了的設施，所以部分行車天橋在地圖上會只保留兩邊的行人路並以深啡色顯示。 

 地圖上以一般建築物顯示商場，商場內的通道不會顯示在地圖上。 

 

賽區資料 

 每區各有 15 個控制點，其中 8 個 10 分、4 個 20 分和 3 個 30 分，共 250 分。四區總分為 1,000 分。 

 在比賽期間，賽員會途經或橫過交通繁忙的道路，賽員必須使用行人路，並小心往來車輛及遵守交通

規則。橫過馬路須使用行人過路設施如行人天橋、隧道、斑馬線及交通燈等。 

 大會在賽區內不設水站。 

 由於比賽範圍廣，賽員應預留足夠時間在比賽完結前返回終點。 

 

灣仔區 

 灣仔區賽事步行距離約為 5.5 公里，途經會展站、灣仔站、銅鑼灣站及天后站，路況平坦不需要多上

落。因為是起、終點所在地，計劃行程時不需要一次全取區內所有控制點，部分控制點可以留待返回

終點時到訪。 



東區 

 東區賽事步行距離約為 4.5 公里，途經太古站、西灣河站及筲箕灣站，路況平坦不需要多上落。太古

站連接多層大型商場，商場內不容易找對出路，可直接使用太古站 D1 地面出口。 

 

南區 

 南區賽事步行距離約為 4.5 公里，途經海怡半島站和利東站，控制點分佈高低上落 70 米範圍內。留意

在 76 號控制點目視範圍內新建有升降機塔及行人天橋連接風之塔公園和鴨脷洲邨。地圖上以一般建築

物顯示升降機塔。 

 

中西區 

 中西區賽事步行距離約為 5.5 公里，途經上環站、中環站和部分西營盤站出口，控制點分佈高低上落

50 米範圍內。 

 

計分方法 

 是次比賽為奪分式，賽員無需按照檢查點編排次序到訪各檢查點，而每到一個檢查點可取得特定分數，

得分最高而所需時間最短者為勝。 

 檢查點為地圖上印有紅色圓形位置○的中心位置，實地位置擺放了一個橙白色的定向標誌及電子打孔

器，並附有該檢查點的編號。檢查點描述及其分數將以中文印於 A4 紙上。 

 檢查點的分數是根據很多因素決定，包括導航的困難程度、與起點及終點的距離、對體力的要求等。

要拿取高分值的檢查點需消耗較多的時間及體能。 

 圖入城野是一項隊際比賽，在比賽期間每一隊所有隊員需保持在 10 米以內的距離，並必須同時到達各

檢查點，違者會被即時取消參賽資格。 

 本次賽事使用非接觸式電子計分系統。全隊到達檢查點時，其中一位隊員須使用電子控制咭到檢查點

記錄器附近，如果打卡成功，電子控制咭會發出聲響及閃燈確認。 

 由於記錄器和電子控制咭的有效範圍為 30 厘米，賽員打卡後應立刻離開檢查點，以免干擾記錄器正常

運作及阻礙其他參賽者。如果電子控制咭在記錄器 30 厘米範圍內皆無閃燈或聲響，請將電子控制咭直

接接觸記錄器（如下圖）。賽員不能以系統失效作為抗辯理由。 

 

 如電子控制咭沒有反應，可於檢查站拍攝檢查點編號，證明隊伍已確實到訪。 

 每位賽員都需把號碼布掛在胸前，如有發現違規隊伍，大會將先作警告，而如有重犯將會取消相關隊

伍的比賽資格。比賽期間，賽會將安排工作人員駐守部份檢查點及巡邏，以確保賽員遵守比賽規則，

公平比賽。 

 

終點程序 

 終點與起點位置相同，地圖上印有紅色△位置，所有賽員只可經由指定方向進入終點。 

 所有賽員無論完成賽事與否，均須於比賽指定時間內向終點報到。超時的參賽隊伍將被扣分，超過比

賽限時每一分鐘扣 50 分，不足一分鐘亦當一分鐘計算。逾時 15 分鐘者將視作未完成賽事，不獲排名



成績。3 小時及 6 小時比賽組別的比賽關閉時間分別為 14:15 及 16:15。 

 所有隊員需一同返回終點報到，人數不齊的隊伍不准進入終點區。 

 是次賽事的終點採用非接觸式終點線，賽員抵達終點時只需橫越終點線計時便會結束，電子控制咭亦

會隨即發出聲響及閃燈。如賽員發現電子控制咭於橫越終點線時未有發出閃燈及聲響，可選擇於傳統

終點控制器上打孔，惟終點時間將以後打者為準。 

 

 請盡快離開終點區，並依照工作人員指示前往成績公布區下載成績。賽員不得在下載成績前自行除下

電子控制咭手帶，否則會被取消資格。 

 在完成賽事後，賽會將根據每隊交還電子打孔的記錄，計算所得的分數。電子控制咭須用固定腕帶繫

於其中一位隊員手腕上，到達成績計算站前不得弄斷或移除，否則會被取消比賽資格。大會強烈建議

賽員好好保護電子控制咭及腕帶，如帶上毛巾護腕等方法。 

 賽員依照工作人員指示將電子控制咭上的記錄下載後即可領取參考成績印表。 

 賽員在比賽期間有責任妥善保管電子控制咭，並於比賽後交還。賽員若遺失或損壞電子控制咭，需向

賽會繳付港幣 600 元以作補償。 

 

簡餐供應 

 賽會將向每位賽員提供簡餐一份，時間由下午 1 時正開始供應，賽員不得在比賽中途領取簡餐。賽員

可憑號碼布到餐飲供應處領取簡餐。 

 當賽員前往領取食物時請帶同號碼布。於領取簡餐後，賽會工作人員會於號碼布上劃去「簡餐」此格

以作識別。 

 賽員必須於指定地方進食。 

 請保持地方清潔及將垃圾帶走。 

 

建議裝備 

 運動服裝 

 跑鞋 

 小背囊 

 保護地圖的膠袋或透明薄膜（地圖大小約為 29.7 cm x 42 cm） 

 筆、防水筆等文具作計劃路線之用 

 替換衣物 

 小食、乾糧、食水（比賽橫跨中午午膳時間，請自行處理午膳安排） 

 急救包 

 手提電話 

 

- 完 - 

  



中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024 

賽事規則 

 

中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024 是一項城市定向運動，參賽隊伍必須以隊際形式徒步或乘坐公共交通工具

完成賽程。比賽目標是在特定的時間內尋找設於賽區內的檢查點以獲取最多的分數。參賽隊伍可自定到訪檢查

點的次序。賽事中心為摩頓臺臨時遊樂場。 

違反本賽事任何規則將被取消參賽資格，賽員成績將以取消資格作記。 

 

1. 賽員於大會宣佈比賽開始前不得進入賽區。 

2. 賽員可以使用地圖、手機及手錶等作導航工具。 

3. 賽員比賽進行期間可徒步或乘坐公共交通工具完成賽程。 

4. 在比賽期間，參賽者需全程將號碼布掛在胸前當眼處，以便工作人員識別賽員身份。違者大會將先作警

告，而如有重犯將會取消相關隊伍的比賽資格。比賽期間違失號碼布者需返回賽事中心補領，才可繼續

比賽，違者會被即時取消參賽資格。 

5. 每個隊伍的其中一名隊員須全程配戴電子控制咭，否則將會被扣分或取消參賽資格。 

6. 在比賽期間每一隊伍所有隊員需保持在 10 米以內的距離，所有隊員必須同時到達各檢查點，違者會被

取消參賽資格。 

7. 在大會工作人員或其他參賽隊伍的要求下，賽會規定參賽隊伍必須出示參賽編號，參賽隊伍必須遵從工

作人員的指示。 

8. 參賽隊伍不可故意跟隨其他參賽隊伍以完成賽事。 

9. 如有隊員退出，全隊必須聯絡大會報告情況返回賽事中心向大會報告，該隊伍將被視作已完成賽事。其

他的組員如欲繼續參與比賽，大會將視乎情況決定批准與否。即使大會批准，該隊伍將被視為一隊新隊

伍，其之前所奪取的分數將不獲計算。 

10. 賽員於比賽期間因任何理由而退出比賽必須立即通知大會及可行情況下儘快返回賽事中心報到，在緊急

情況下可先致電並通知大會，或向就近工作人員報告。大會緊急電話將於稍後公布。 

11. 如有檢查點遺失或被錯放，參賽隊伍如有證據顯示曾到訪該檢查點的正確地點將可獲該檢查點的分數。

同樣地，如檢查點上的打孔器遺失或不能使用，參賽隊伍有證據顯示曾到訪該檢查點，亦可獲該檢查點

的分數。 

12. 參賽隊伍不得於大會宣佈比賽開始前出發。賽事將根據大會指定時間完結，超時的參賽隊伍將被扣分，

超過比賽限時每一分鐘扣 50 分，不足一分鐘亦當一分鐘計算。超時 15 分鐘或以上的參賽隊伍將不獲排

名，賽員成績將以未完成賽事（DNF）作記。 

13. 參賽隊伍的得分是曾探訪檢查點並經大會確定的分值減去因懲罰而取消的分數。獲得最高分數的隊伍將

獲勝，如有同分，則由以較少時間完成的隊伍勝出。 

14. 參賽隊伍可於比賽完結後 15 分鐘內向大會投訴，或以書面投訴大會令比賽有不公平的情況出現，投訴

者須出席在賽事中心進行之聆聽會，否則其投訴不獲處理。 

15. 參賽隊伍如不服大會的決定，可於最後成績公布後 10 鐘內向主辦機構投訴，主辦機構應有權力推翻大

會的決定。主辦機構的決定為最終決定，不得再上訴。 

16. 參賽隊伍如於提供緊急援助時違反某些規則，將不會受到任何的懲罰。 

17. 大會有權按實際需要如天氣轉變或賽區安全情況而更改或取消賽事。 

 


