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新聞稿 

 
中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024圓滿舉行 

 
鼓勵青年人多「走出去」保持對世界的好奇 

 
【2024年 11月 24日 (星期日)】由香港青年獎勵計劃（AYP）主辦、中銀集團人壽保險
有限公司（中銀人壽）冠名贊助首屆大型城野定向界盛事 ─「中銀人壽圖入城野定向挑
戰賽 2024」（圖入城野）於 11 月 24 日圓滿舉行。中銀人壽夥拍 AYP 再度凝聚「政、
商、社」跨界別力量，攜手推動香港青年發展，鼓勵青年人多「走出去」投入社區，

提升策劃、溝通、團隊協作等「軟技能」，並保持對世界的好奇心。今年活動主題為關

注青少年身心靈健康，活動參與人數逾 1,000人，包括參賽者 800人、活動義工、到場
打氣的家屬和朋友等，其中約 7成參賽者是 30 歲以下的青年，更為 AYP的青年發展項
目籌得 60萬港元經費。 
 
圖入城野活動獲得香港特別行政區政府（特區政府）民政及青年事務局鼎力支持，成

為香港青年節亮點項目之一，並得到港島區四個民政事務署（包括中西區、東區、南

區及灣仔區）的協助。大會邀請到特區政府民政及青年事務局副局長梁宏正先生，BBS, 
JP 及青年專員陳瑞緯先生，JP 擔任主禮嘉賓，與香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮
先生，JP、香港特別行政區立法會議員吳永嘉先生，BBS, JP、獎勵計劃理事會副主席彭
穎生先生，MH、中銀人壽品牌及企業傳訊總監焦揚女士和香港青年獎勵計劃理事會成
員等嘉賓，於活動當日為賽事主持鳴槍起步儀式。 
 
民政及青年事務局副局長梁宏正先生，BBS, JP 表示希望透過是次圖入城野定向比賽，
能夠啟發青年人為自己的人生「定向」，積極探索，規劃人生。他勉勵各位參賽者：

「『定向』比賽需要計劃路徑，拿取最佳成績，和比賽一樣，人生都需要計劃路徑，其

中亦難免有迷惘的時候；但在這些時刻，我們要正向樂觀地面對困難和挑戰。不論成

績如何，我相信各位在比賽中都會有所得著。」 
 
香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生，JP 衷心感謝各界對 AYP 的支援，他表示：
「AYP一直配合政府青年發展政策的目標，以及民政及青年事務局《青年發展藍圖》推
動全人發展的方針。作為青年節的重點項目，圖入城野比賽考驗參加者的計劃能力、

方向感及團隊合作，更加講求判斷力和速度。這個全方位考驗就是希望鼓勵青年人勇

於接受挑戰、學習從困難中成長，同時亦培養他們的溝通技巧及團隊精神。這次比賽

的規模涵蓋整個港島區，形式亦有別於一般的定向比賽，將城市與野外元素結合起來，

讓參加者可以和隊員探索社區的不同面貌，加強青年人對社區的歸屬感和凝聚力。」 
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中銀人壽品牌及企業傳訊總監焦揚女士表示：「中銀人壽很榮幸冠名贊助『圖入城野定

向挑戰賽2024』，青年發展是中銀人壽推動社會可持續發展的重點之一，與香港青年獎
勵計劃在促進青少年發展上有著共同的理念，希望透過多元化的活動為青年人提供鍛

鍊身心及發揮潛能的機會，強化年輕一代的抗逆能力，建立勇於接受挑戰、敢於創新

及堅毅不屈的正向思維，鼓勵年青人多『走出去』投入社區，因『走出去』才能發掘

無限的可能和機會。我們喜見是次活動籌得的經費，將全數用來支持本港青年發展項

目，真正做到『青年人幫青年人』。」 
 
「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024」是一項全新的團隊城市定向挑戰，適合初學者
以至不同程度人士參與。港鐵亦在賽事當日提供香港島各站專屬限時免費通行證，協

助參加者化身尋寶小隊，穿梭城野之間，發掘鬧市中的寶藏。賽區涵蓋香港島四區

（灣仔區、中西區、東區及南區）各熱門打卡點、歷史古蹟、近郊景緻以及文化景點，

並回應特區政府「無處不旅遊」以推廣香港獨有的文化。除了特區政府相關部門的支

持外，圖入城野也獲眾多贊助商及非政府組織的鼎力支持，參加者獲得禮品豐富的選

手包及贏取大獎的機會。 
 
圖入城野以奪分式城市定向比賽形式進行，賽時須在 6小時或 3小時內完成，並分為多
個組別，每個組別設有冠、亞、季三個獎項。 
 
中銀人壽團隊於「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽 2024」榮獲四個獎項，包括：活力新
星盃冠軍、中銀人壽混合菁英挑戰盃冠軍，及工商機構盃亞軍及季軍。賽事得獎名單

詳情請瀏覽圖入城野網頁︰https://www.ayp.org.hk/support/wild-in-the-city-2024/ 
 
 
「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽2024」活動相片 
圖片一 

 

圖片一：民政及青年事務局副局長梁宏正

先生，BBS, JP（台前排右八）、香港青年獎
勵計劃理事會主席郭永亮先生，JP（台前
排右九）、立法會議員吳永嘉先生，BBS, JP
（台前排右十）、獎勵計劃理事會副主席彭

穎生先生，MH（台前排右六）及中銀人壽
品牌及企業傳訊總監焦揚女士（台前排右

七）等，一同為「中銀人壽圖入城野定向

挑戰賽2024」主持起步儀式。 
 

圖片二 

 
 

圖片二：民政及青年事務局副局長梁宏正

先生，BBS, JP 出席「中銀人壽圖入城野定
向挑戰賽2024」活動，為參賽者打氣。 
 

圖片三 

 
 

圖片三：香港青年獎勵計劃理事會主席郭

永亮先生，JP 於出席「中銀人壽圖入城野
定向挑戰賽2024」起步禮時說，圖入城野
帶領青年走進社區，在競賽時認識更多香

港歷史和文化，一同說好香港故事。 
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圖片四 

 

圖片四：中銀人壽品牌及企業傳訊總監焦

揚女士表示希望透過「中銀人壽圖入城野

定向挑戰賽2024」強化年輕新一代的抗逆
能力，建立勇於接受挑戰、敢於創新及堅

毅不屈的正向思維，鼓勵年青人多「走出

去」投入社區，保持對世界的好奇心，要

「走出去」才能發掘無限的可能和機會。 
 

圖片五 

 
 

圖片五：香港青年獎勵計劃理事會委員及

統籌委員會主席楊燕芝女士，JP，頒獎予
「中銀人壽圖入城野定向挑戰賽2024」世
一同學盃組別。 
 

圖片六 

 
 

圖片六：中銀人壽品牌及企業傳訊總監焦

揚女士頒獎予「中銀人壽圖入城野定向挑

戰賽2024」工商機構盃組別，中銀人壽團
隊榮獲該組別亞軍及季軍。 
 

圖片七 

 
 

圖片七：香港青年獎勵計劃理事會委員及

事務委員會主席郭振文先生頒獎予「中銀

人壽圖入城野定向挑戰賽2024」中銀人壽
混合菁英挑戰盃，中銀人壽團隊並獲該組

冠軍。 
 

 
主辦機構：香港青年獎勵計劃 
香港青年獎勵計劃（簡稱 AYP，前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際青年獎勵計劃成
員之一。AYP成立於 1961 年， 現有約 4 萬名青年參加，廣佈於政府部門及約 700 個青
少年服務團體、中學、大專院校、制服團體。AYP的活動內容包含了挑戰、堅毅、進取
及達成目標等元素。AYP植根香港超過 60 年，作為香港非正規教育的先驅，它能彌補
正規教育的不足，透過一套獨特及獲社會認許的規條，幫助青年人達至全人發展。AYP 
為 14 至 24 歲的青年提供不同的挑戰及機會，讓他們善用餘暇、確立及達成個人目標，
以及透過個人或團隊的學習經驗去多瞭解自己及社群。AYP章級分為金、銀和銅三級，
要獲取獎章，參加者必須完成各科活動，包括服務科、野外鍛鍊科、技能科、康樂體

育科及團體生活科（團體生活科為金章級額外科活動）。 
 
AYP的贊助人為香港特別行政區行政長官李家超先生，大紫荊勳賢，SBS, PDSM, PMSM。
AYP一直以來獲特區政府支持，AYP理事會所有成員均由香港特別行政區行政長官委任。
現時，AYP理事會主席為郭永亮先生，JP。 
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冠名機構：中銀人壽 
中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）於香港創立，服務本地市場多年，發展

至今已成為全港最大的人壽保險公司之一，致力為客戶提供周全的人壽保險、財富管

理及退休保障服務。中銀人壽股東包括中銀香港（控股）有限公司及中銀集團保險有

限公司。中銀人壽透過專屬保險代理、經紀公司、電子管道，以及中國銀行（香港）

有限公司、集友銀行多家分行專業的客戶經理，於本港銷售壽險産品，並提供度身訂

造的保險及財務策劃服務，滿足客戶不同的需要及個人理財目標。 
 
中銀人壽財務實力雄厚，榮獲國際評級機構標準普爾授予財政實力評級A級，穆迪投資
服務亦確認財務實力評級為A1。 
 
 
傳媒查詢： 
香港青年獎勵計劃 
傳訊及籌募部 陳澤琛（Joshua Chan） 
電話：2157 8635  
電郵：joshuachan@ayp.org.hk 網址：www.ayp.org.hk 
 
中銀人壽 
企業傳訊及品牌營銷部 譚錦儀 （Jenny Tam） 
電話：3556 9265 
電郵：media@boclife.com.hk 網址：www.boclife.com.hk 
 
 


